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Ontspannen en Opladen in Portugal

Wat wil ik met mijn leven, mijn toekomst. Ga ik verder op de eenmaal ingeslagen weg of verander ik van koers. Veel mensen zullen het zich  geregeld afvragen. Het leven is maar kort, hoe haal ik er alles uit wat mogelijk is. 

Jolanda Boomsma, had 7 jaar een praktijk voor Loopbaancoaching, in Hurdegaryp (Friesland). Dagelijks bezig met veranderprocessen, stelde zij zichzelf de vraag: Wil ik doorgaan op de ingeslagen weg met mijn bedrijf 
I-Opener of wil ik het anders?" 

Het antwoord vond ze in de Zuidwestelijke punt van de Algarve in Portugal. Ze gunde zichzelf drie maanden tijd om na te denken en daar kreeg ze het idee om cliënten ook te coachen en inspireren in Portugal.

Naast Loopbaancoaching in de Algarve ontstond het aanbod rond Ontspannen & Opladen, de zogenaamde Uitwaai-arrangementen naar wens. Jolanda kan je verwijzen naar uiteenlopende accommodaties; van tent tot luxe appartementen en sfeervolle B & B - adressen. Aan de kust, in een havenstadje of in het binnenland;  voor toegankelijke prijzen.

Tevens kan je naast creatieve en sportieve activiteiten ook kiezen voor activiteiten op het gebied van welzijn en persoonlijke ontwikkeling.

In de Inspiratieweek, die I-Opener regelmatig organiseert, staat tijd voor jezelf en nieuwe inspiratie opdoen centraal. Op een prachtige locatie vlakbij zee met wijds uitzicht op rivier en heuvels is er alle ruimte voor rust en bezinning en daarnaast zijn er diverse inspirerende activiteiten om tot ontspanning te komen. 

Op verzoek is het ook mogelijk een Individuele Inspiratieweek samen te stellen, in een periode die jou het beste past.


Niet voor publicatie / Interview welkom, ook op locatie Portugal

Voor meer informatie: Jolanda Boomsma 
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I-Opener, Ruimte & Perspectief in je (levens)loopbaan 
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